
  
 

 

ANKIETA ŻYWIENIOWA DLA DZIECI Z ALERGIĄ 

 

 

Dla dobra dzieci,  oraz w imieniu naszego konsultanta dietetycznego oraz zespołu na kuchni 

bardzo proszę o dokładne wypełnienie naszego formularza. 
 

 

Nasze jadłospisy przygotowywane są 

dekadowo aby uwzględnić produkty 

sezonowe. 

 

Obsługujemy diety,  dokładamy 

wszelkich starań aby dobrze 

zbilansowane posiłki pomogły maluchom 

wrócić do zdrowia lub wesprzeć Państwa 

walkę o ich zdrowie. 

 

Wypełnioną ankietę należy niezwłocznie 

dostarczyć poprzez żłobek do naszej 

placówki lub odesłać na adres: 

biuro.awarto@gmail.com 

 

 

1. Część wstępna: 

 

Dieta wprowadzona ma podłoże: 

a) ideologiczne np.  ( weganizm, wegetarianizm, ograniczenie słodyczy) 

b) stwierdzona jednostka chorobowa np. ( cukrzyca) 

c) alergia ( nietolerancja glutenu, skaza białkowa itp...) 

 

2. Produkty wykluczone: 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

 

 

 



3.Produkty ograniczone i podawane okazjonalne: 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................. 

 

4. Potrawy najbardziej lubiane przez dziecko: 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

 

5. Objawy niepożądane: 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

 

6. Inne istotne informacje: ( Imię i Nazwisko dziecka, nazwa Żłobka/Przedszkola i adres, nr 

kontaktowy do rodzica) 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 
                
 

Agnieszka Buchta-Swoboda 

                biuro.awarto@gmail.com 

 

                     Tel: 533 -814 -730 

mailto:biuro.awarto@gmail.com

